Mäso, ryby, vajcia strukoviny

Vo štvrtý deň sme sa rozhodli pre dve aktivity. Jednu sme zrealizovali  pre žiakov II. stupňa a jednu pre žiakov I. stupňa.

· Zdravé nátierky

V snahe pritiahnuť žiakov k zdravému životnému štýlu sme             v ,,továrňach“ vyrábali nátierky zo zdravých surovín. Žiaci II. stupňa zhotovili rôzne druhy nátierok: rybaciu, vajíčkovú, mrkvovú.... Svoje umenie natreli na pečivo. Každá trieda prezentovala svoje pochúťky       vo vestibule školy. Ponúkali spolužiakov z iných ročníkov a tak mohli zistiť, že zdravé suroviny sa dajú chutne pripraviť a skonzumovať.
· Prednášky
 Žiaci I. stupňa mali prednášku s vedúcou školskej jedálne Oľgou Priatkovou. Pani vedúca si pre žiakov pripravila zaujímavú prednášku o druhoch mäsa, rýb, prečo je vajíčko zdravé a čo sa v ňom ukrýva ako aj dôležitosť strukovín v našom jedálničku. 
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Výroba nátierok
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Spoločná ochutnávka

Prednáška I. stupeň
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